
CURSO GRATUITO

Salud, Nutrición y Dietética

Diseñar dietas específicas para cada situación, en cuanto a estado de salud y etapa de la vida, en base a las
necesidades del organismo y aspectos nutricionales

Curso subvencionado al 100% por el SEPE dirigido a personas trabajadoras, por cuenta ajena o propia, ocupadas en el 
sector de referencia, personas trabajadoras en situación de ERE, ERTE o afectadas por Mecanismo RED, y 
personas inscritas como demandantes de empleo. Con este curso aprenderás a diseñar dietas específicas en base a 
las necesidades del organismo y aspectos nutricionales. Para acceder a este curso no se requiere ningún nivel previo 
de formación.

1. ANATOMÍA Y FISIOPATOLOGÍA DE LOS APARATOS

DIGESTIVO Y ENDOCRINO

2. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

3. GRUPOS DE ALIMENTOS

4. ALIMENTACIÓN Y SALUD

5. DIETAS EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

6. DIETAS TERAPÉUTICAS

Código

Acción formativa

Familia profesional

Área profesional

Modalidad

Horas 

SANP034PO

Salud, Nutrición y Dietética

Sanidad

Servicios y Productos Sanitarios

Teleformación

50 Horas 

Objetivos

Información

Contenidos

952 22 55 71  / www.normabasica.com / ocupados@normabasica.com


