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Dirigir y dinamizar eventos, actividades y juegos para
animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con
discapacidad visual (90 horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte

Pagina del curso:
https://normabasica.com/cursos/dirigir-y-dinamizar-eventos-actividades-y-juegos-pa
ra-animacion-fisico-deportiva-y-recreativa-para-personas-con-discapacidad-visual-9
0-horas/

Objetivo

Con el Curso de 90 horas de Dirigir y dinamizar eventos, actividades y
juegos para animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con
discapacidad visual adquiriras los conocimientos necesarios para conocer los
diferentes campos de la animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con
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discapacidad visual, dirigiendo y dinamizando los eventos, actividades y juegos.

Descripcion

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE

LA DISCAPACIDAD VISUAL
- Las ayudas técnicas a la movilidad: el bastén como distintivo, proteccién e
informacion. - Las ayudas Opticas para usuarios con resto visual. - Las
adaptaciones tiflotecnoldgicas de acceso informatico. - Acceso a la informacién
y codigos de lecto-escritura en braille o tinta.

Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad visual:
- Evitacién de actitudes paternalistas. - Analisis de los factores que ayudan,
dificultan o inhiben la comunicacién. - Criterios para la utilizacion de mensajes
claros, compresivos y sencillos. - Pautas para la creacidon de un ambiente
distendido y cercano. - Técnicas de acompanamiento a usuarios con
discapacidad visual. - Técnicas de proteccion personal alta y baja para evitar
golpes. - Técnicas de seguimiento utilizando el tacto. - Técnicas para la
localizacidn de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato. - Consejos
para la ayuda: la ayuda mano sobre mano. - Técnicas de orientacion y
movilidad sin auxiliares de movilidad: utilizacion de puntos de referencia y de
informacidn, técnicas de proteccion personal alta y baja, técnica de
seguimiento al tacto, localizacidn de objetos caidos, orientacién y
familiarizacion en interiores. - Técnicas de orientacién y movilidad con
auxiliares de movilidad: técnica de guia vidente, de movilidad con auxiliares
prebastdén, de movilidad con bastdn, perros guia, entre otros. - Normativa
vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.

Accesibilidad universal y autonomia personal:
- Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios,
equipamientos. - Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras,
compensadoras. - Normativa.
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Claves para un trato entre iguales:
- La actitud ante usuarios con discapacidad visual. - Motivacion, emocion y
actitudes. - Dinamica de grupos de usuarios con discapacidad visual.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y
ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL
- Direccién de las actividades: explicacién, demostracion, organizacién de
participantes, espacios, material y condiciones del entorno natural.
Intervencion en la realizacién de la actividad:
- Refuerzos. - Conocimiento de resultados. - Solucion de incidencias. -
Estrategias para la motivacion. - Retroalimentacién positiva. - Técnicas de
observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.
Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion:
- Directrices para realizar los agrupamientos. - Ubicacion y circulacién de los
participantes. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad. -
Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacion e implicacidn de los
usuarios en la actividad. - Actividades alternativas ante posibles contingencias.
- Pautas para la gestién de los recursos humanos presentes en la actividad. -
Elaboracion y utilizacidn de materiales: almacenaje, conservacion y
mantenimiento, reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el
mantenimiento. - Criterios para la adaptacién de juegos y deportes. -
Condiciones luminicas previstas para evitar obstaculos, discriminar las
caracteristicas de los objetos y materiales e identificar los puntos de referencia
y cambios e nivel. - Directrices para la transmision de la informacion. -
Optimizacion de espacios y recursos materiales. - Planificacion y gestién del
tiempo y el esfuerzo. - Distribucidn, organizacién y control del grupo en funcion
de la actividad y de los usuarios.
Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y
recreativas con usuarios con discapacidad visual:
- Medidas de prevencidn de riesgos y seguridad en las actividades. - Barreras y
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riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario. - Control de
contingencias en el entorno: ruidos, iluminacion y temperatura. - Evacuacion
preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos. - Legislacion
basica sobre seguridad y prevencion.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES
RECREATIVAS Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS
CON DISCAPACIDAD VISUAL
Técnicas de acompanamiento y potenciacién de la autodeterminacién, autonomia e
inclusién social:
- Areas de intervencién. - Estrategias de actuacién, limites y deontologia. -
Funciones y papel del profesional en el acompafiamiento. - Intervenciones
habituales. - Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
- Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos:
terapéuticos, recreativos, educativos, competitivos.
Deportes adaptados y especificos:
- Aspectos técnicos. - Aspectos tacticos. - Aspectos reglamentarios. -
Organizacién de los participantes y los apoyos. - Adecuacion de los espacios e
instalaciones. - Recursos materiales y adaptaciones.

Organizacidén y promocidn de eventos y competiciones recreativas:
- Publicidad y patrocinio. - Elaboracion de horarios. - Inscripcion de
participantes. - Orden de competicion. - Medios materiales y humanos:
auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias, acompanantes. - Desarrollo de
la actividad. - Protocolo de entrega de trofeos. - Permisos, licencias, seguros,
autorizaciones y consentimiento informado. - Circulacidn de participantes,
acompanantes y publico. - Gestién de los medios de transporte. -
Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad
visual. - Alojamiento y manutencidn. - Valoracion y clasificacion funcional para
el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicién, metodologia de
valoracion. - Protocolo de actuacion para el control de la contingencia. - Medios
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y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos (caidas,
golpes, desorientacion, estados de ansiedad, miedo, panico).
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES
Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD VISUAL
Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos
fisico-deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad visual:
- Criterios para la aplicacion de instrumentos especificos de evaluacién. -
Medidas correctoras. - Metodologia, instrumentos y estrategias. - Observacion
y recogida de datos: registros y escalas. - Formalizacion de informes. - Métodos
de evaluacion.

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacidn de:

- Las actividades y eventos y su pertinencia. - Grado de satisfaccion de los
usuarios. - ldoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad. - Validez de
las estrategias de motivacidn, y refuerzo. - Propuestas de mejora. - Elaboracion
de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:
- Ambito de aplicacién. - Modelos. - Fichas de registro. - Analisis de datos
obtenidos. - Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del
archivo, control, sequimiento y conservacion de informes y documentos. -
Normativa vigente de proteccidn de datos. - Criterios deontoldgicos
profesionales de confidencialidad.

Informacidén adicional

- Online: Si

- Horas: 90

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 4
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